Riktlinjer
"Proteinintaget minskas till 0,6 g/kg kroppsvikt (idealvikt). Proteinintaget
bér vara allsidigt med hég halt av biologiskt hégvardigt protein. For att
minska kravet pa detta kan kosten supplementeras med essentiella
aminosyror i anpassad dos (2-3 tabletter Aminess® N till varje maltid).
For vissa patienter med langsamt progredierande njurinsufficiens kan
proteinintaget reduceras ytterligare till 0.4-0.5 g/kg/24 h utan att
protein malnutrition uppkommer. Detta kréver dock en storre supple-
mentering med essentiella aminosyror (12-15 tabletter/24 h) och en
mer noggrann uppfdljning.”

Riktlinjer for omhandertagande av patienter med njursvikt.
Svensk njurmedicinsk forening; 2:a upplagan mars 2007.
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Aminess® N innehéller de atta essentiella aminosyrorna samt histidin
och tyrosin vilkas synteshastighet ar sankt vid kronisk uremi.

Indikation

Supplement till behandling med lagproteinkost (<0,6 g protein/kg
kroppsvikt/dag) av patienter med kronisk njurinsuffiiciens innan
dialysbehandling pabarjas.

Malnutrition vid dialysbehandling.

Dosering

Supplement vid behandling med lagproteinkost innan dialysbehandling
inledes: 5-25 tabletter/dag eller 1-5 dospasar/dag pa grad av protein-
reduktion och patientens vikt enligt nedanstaende tabell:

GFR Dietart Aminess® N Aminess® N Energi
ml/min protein Antal tabl./ Antal dospasar/ Kcal/kg/
g/kg/dag 10 kg 50 kg dag
Kroppsvikt Kroppsvikt
/dag /dag

10-25 0, 6 g protein 1 1 dospase > 35

0,6 g protein 1 1 dospése >35
eller

510 0,5 g protein 2 2 dospésar > 35
eller

0,4 g protein 3 3 dospésar >35

Malnutrition vid dialysbehandling: 10-20 tabletter dagligen eller
2-4 dospasar dagligen beroende péa nutritionsstatus.

Filmdragerad tablett: Dospase, granulat:

Tabletterna intas vid 3-5 tillfallen Doserna intas vid flera tillfallen,
jamt férdelade under dagen i jamt fordelade under dagen, i
samband med maltid. Pa grund samband med maltid. Innehéallet
av smaken bor tabletterna i dospasarna utrores i ett glas
svéljas hela men kan vid behov vatten eller str6s pa maten.
sonderdelas.

En dospase motsvarar fem Aminess® N-tabletter.

Varningar och forsiktighet

Behandling med Aminess® N bor e] startas forran eventuella uremiska
symtom lindrats. Eventuella stérningar i véatske-, elektrolyt- och syra-
basbalanserna korrogerats, hjartfunktionen optimerats samt eventuell
infektion behandlats. Serumurea bor ej 6verstiga 30-35 mmol/1.

Uremiska symtom lindras genom en energirik, osupplementerad lagpro-
teinkost under 1-2 veckor eller genom 1-2 dialysbehandlingar. Patienten
kommer att vara i negativ kvavebalans under dessa behandlingar. For
att folja proteinintag/metabolism under behandlingen bér serumurea
foljas. Njurfunktionen foljs genom bestamning av serumkreatinin.

Uremiska symtom kan uppkomma under behandling med Aminess® N
beroende pa alltfor hogt proteinintag eller pa fortsatt forsamring av njur-
funktionen med atfoljande ansamling av uremiska toxiner. | det senare
fallet bor dialys sattas in. Infektionen, hjartinsufficiensen eller annat
tillstand med okad katabolism kan framkalla uremiska symtom.

| sddana fall kan katabolismen motverkas genom oOkat proteinintag

och dialysbehandling.

Oliguri, perikardit och progressiv perifer neuropati ar absoluta indikatio-
ner for dialysbehandling.
Biverkningar

Séllsynta (<1,/1000) GI: llamaende
llamaende kan férekomma, mest
troligt beroende pa en fortsatt forsamrad
njurfunktion, for hogt proteinintag eller
oOkad katabolism.

For vidare information, se www.fass.se
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