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Glytrin® (glyceryltrinitrat)

Informationslämnande företag: Meda. 
Läkemedelsform: Sublingualspray 0,4 mg/dos.

Innehåll: Den aktiva substansen i Glytrin är glyceryltrinitrat. Varje spraydos innehåller 0,4 mg glyceryltrinitrat. Övriga inne-
hållsämnen är pepparmyntolja, etanol och 1,1,1,2-tetrafluoretan (drivgas).

Verkningssätt: Glytrin är en sublingualspray (att användas under tungan) som innehåller den aktiva substansen glycerylt-
rinitrat. Glyceryltrinitrat tillhör en grupp läkemedel som kallas nitrater. Dessa läkemedel får muskelväggarna i blodkärlen att 
slappna av så att hjärtats arbetsbörda minskar.

Användningsområde: Glytrin används för behandling av akut kärlkramp. Det används också för att förebygga kärlkramp 
som förorsakas av fysisk ansträngning, känslomässig stress, kyla etc.
Glyceryltrinitrat som finns i Glytrin kan också vara godkänd för att behandla andra sjukdomar som inte nämns i denna 
produktinformation. Fråga läkare, apotek eller annan hälsovårdspersonal om du har ytterligare frågor och följ alltid deras 
instruktion.

Skall inte användas: Om du är allergisk (överkänslig) mot glyceryltrinitrat eller andra nitrater, eller mot något av övriga 
innehållsämnen i Glytrin. 
Om du har mycket lågt blodtryck. 
Vid chocktillstånd orsakade av lågt blodtryck.
Om du har svår blodbrist (anemi). 
Om du har konstriktiv perikardit (en typ av hjärtsäcksinflammation). 
Om du har mycket låg hjärtfrekvens. 
Om du har glukos-6-fosfatdehydrogenasbrist (en ärftlig enzymbrist som främst drabbar män). 
Om du har fått en hjärnskada eller hjärnblödning. 
Om du har förträngningar i hjärtklaffarna eller artärerna, eller kärlkramp orsakad av en hjärtmuskelsjukdom.
Vid cirkulationskollaps (dålig blodcirkulation). 
Om du har toxiskt lungödem (vätska/svullnad i lungorna). 
Vid hjärtchock (ett allvarligt tillstånd orsakat av mycket lågt blodtryck och som kan leda till yrsel, hög puls, blekhet, svett-
ning, rastlöshet och medvetslöshet).
Använd inte Glytrin tillsammans med sildenafil, tildenafil, vardenafil eller liknande fosfodiesteras¬hämmare mot erektil 
dysfunktion (impotens).
 
Försiktighet: Vätska i hjärtsäcken (hjärttamponad). 
Lågt tryck i blodflödet till hjärtat (t.ex. akut hjärtinfarkt). 
Problem med blodtrycket.
Sjukdom som ökar trycket i hjärnan. 
Grön starr (kan medföra högt tryck i ögat. 
Problem med lever eller njurar.
Underaktiv sköldkörtel (hypotyreos, låg halt av sköldkörtelhormon i blodet).
Diskutera även med din läkare om du haft någon av dessa åkommor tidigare. Du kan behöva övervakas noggrannare 
under behandlingen.

Långvarig användning: Långvarig användning av Glytrin eller andra nitrater kan leda till försämrad behandlingseffekt. 
Undvik därför långvarig användning med höga doser.

Graviditet: Rådfråga läkare innan du tar Glytrin om du är eller planerar att bli gravid. 

Amning: Glytrin bör inte användas under amning.

Trafikvarning: Reaktionsförmågan kan försämras. Undvik därför att köra bil och hantera maskiner när du tar Glytrin.

Att tänka på vid användning: Behandlingseffekten kan påverkas om detta läkemedel tas samtidigt med vissa andra lä-
kemedel t.ex. hjärtmedicin, blodtryckssänkande, blodförtunnande, urindrivande eller antidepressiva mediciner. Glytrin skall 
inte användas vid samtidig behandling med preparat som innehåller sildenafil (Viagara). Tidigare behandling med nitrater 
kan också påverka behandlingen. Behandlande läkare behöver därför känna till annan samtidig medicinering. Alkohol bör 
undvikas tillsammans med Glytrin. 

Bruksanvisning: Tag först av plasthatten. Vid användning skall behållaren hållas med ventilen uppåt, med sprayöppningen 
så nära munnen som möjligt. Spraya en dos under tungan utan att andas in och stäng sedan munnen. Proceduren uppre-
pas vid ytterligare dos. Man bör sitta ned när man tar sin medicin. Om man behöver ta medicinen på natten, bör man lära 
sig att hitta sprayöppningen med hjälp av fingerstödet ovanför ventilen. Glytrin bör ej användas till barn.

Dosering: Vanlig dosering är 1-2 doser, mer än 3 doser rekommenderas inte per tillfälle. Annan dos kan bestämmas av 
läkaren, som avpassar den individuellt för patienten.

Biverkningar: Liksom alla läkemedel kan Glytrin orsaka biverkningar men alla användare behöver inte få dem. Huvudvärk 
är en mycket vanlig biverkning. Yrsel, illamående, ansiktsrodnad och matthetskänsla är vanliga biverkningar. I sällsynta fall 
kan kraftigt blodtrycksfall, påverkan på hjärtfrekvensen eller allergiska hudreaktioner uppkomma. I sådana fall skall medici-
neringen avbrytas och läkare kontaktas.

Förvaring: Förvaras vid högst 25 °C. Skyddas mot kyla, värme och solljus. Behållaren får inte utsättas för temperaturer 
över 50 °C eller punkteras, inte ens när den är tom.

ATC-kod: C01DA02
Glytrin® (glyceryltrinitrat) vnr: 531020 Glytrin sublingualspray, 0,4 mg/dos 200 doser.
Ingår i förmånssystemet. Receptbelagt. För ytterligare information och pris, se www.fass.se  

Källa: Patient-FASS. Texten är baserad på bipacksedel: 2009-04-08
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Patientinstruktion 
Glytrin® 

Glyceryltrinitrat

1.

Tag av plasthatten

2.

Håll sprayflaskan lodrätt med fingret på 
den vita toppen och håll sprayflaskan 
nära munnen. 
Denna spray behöver inte provtryckas.

3.

Öppna munnen och håll andan. 
Tryck på den vita toppen hårt en gång och 
spraya under tungan. En exakt dos erhålles. 
Stäng munnen omedelbart. Andas inte in 
sprayen. 


